Nudelsalat mit Palmkohl

Zutaten fiir 4 Personen: e
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: Fiir den Salat:
P % 200 ¢ Nudeln, z.8. Fusill
V ca. 250g Schwarzkohl
ca. 150g eingelegte getrocknete Tomaten samt 0
1groBe Zwiehel
80 g Feta
Salz, Pfeffer
Zutaten fiir das Dressing:
2 EL Zitronensaft
1Knoblauchzehe, gepresst
frische Krauter nach Geschmack
Salz, Pfeffer
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Lubereitung:
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Die Nudeln nach Anweisung kochen, ahtropfen und auskiihlen
lassen. Den Kohl waschen und in mundgerechte Stiicke schneiden.
Die eingelegten Tomaten abtropfen lassen (das 0l auffangen) und
in Streifen schneiden. Die Zwiehel und den Feta wirfeln.

2 EL des Tomatenols in einer Pfanne erhitzen und die Zwiebelwiirfel
darin glasig dunsten. Den Kohl und die Tomaten zugeben und etwa 8
Minuten garen, his der Kohl zusammenfallt. Nudeln, Kohl und Feta in
einer Schussel mischen. Aus dem restlichen Tomatenal, Zitronensatt,
Knoblauch, Krautern, Salz und Pfeffer eine Vinaigrette mischen und iher
den Salat gehen.
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