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Monchsbart mit Spaghetti

Am hesten wird das Kraut kurz blanchiert,
damit es schon grun bleiht.
Danach den Monchshart mit 0l und
Knoblauch etwa drei Minuten anbraten,
mit Salz und Pfeffer wiirzen und unter die
Spaghetti heben. Dazu etwas Olivenol,
wer mag Pinienkerne und/oder
Chiliflocken dazu
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= ca, 400g Spaghetti —
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= & etwas 0l ==
- a Salz & Pfeffer =
- Pinienkerne oder Chiliflocken =
= 8 Klassisch bereitet man Manchshart mit

; Spaghetti zu. Dazu schneidet man ==
proBzugig die Wurzelansatze und Stiele é
== ab, denn sie sind holzig und oft sandig. =
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